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Dnesni, velmi ¢asto liberdlni vychova neni zaloZena na pravidelnosti a dodrZzovani denniho rezimu.
Déti si vétSinou tvoii svilj program samy a priprava do Skoly v ném nebyva na ptrednich mistech. Za
idealni stav 1ze povazovat, kdyz se dité nauci pripravovat do Skoly pravidelné jiz od 1. tridy

a bude v tom pokracovat v priibéhu celého studia. Takovychto déti je vSak velmi malo. VétSina
zaki se zacne cilené ,,ucit* az ve chvili, kdy se objevi prvni problém ve zvladani uc¢iva (vcetné
zhorSené klasifikace). Této fazi vétsSinou predchazi narazovité pokusy ,,se ucit® té€sné pred
planovanym zkouSenim nebo vétsi pisemkou. S pravidelnou piipravou na vyuku se vSak vétSina
zakl (zejména z tad téch nadanéjsich nebo vice odolnych) setka az po ptestupu z 9. tidy na III.
stupenl — tj. stiedni Skolu nebo ucebni obor. Najdou se 1 taci, ktefi rady typu ,,jak se ucit* shanéji az
v ramci piipravy na zavérecné zkousky nebo maturitu. Nejefektivnéjsi je ,,naucit se ucit® jiz

v prithéhu I stupné ZS — kdy ma dit& o 8kolu pfirozeny zajem, zatim nema 7adné zavazné
problémy a jeste se u néj neprojevila puberta, tudiz je vétsi predpoklad, Ze si necha od rodi¢t
poradit. Na II. stupni pak jiz dokéze pracovat samostatné a v dal§im studiu svlij ucebni styl
postupné upravuje dle naroki ze strany skoly a vlastnich schopnosti a dovednosti.

Ziakladni postup

. motivace — 1épe se uci to, co nds upoutd, zaujme

. od mechanického zapamatovani (zacatek 1. stupn¢) k logickému (I1. a vysSi stupei)

. mdlo, ale pravidelné

. od uceni pod vedenim rodicii, postupné aZ k samostatné praci — kontrola a pomoc na vyzadani
. pracovat vzdy stejnym zpiisobem, v obdobnou hodinu, za stejnych podminek (pracovni misto)

. vybrat, co je dulezité, vyznamné — zpocCatku d¢€laji rodice, od konce II. stupné zvlada zak sdm

. napomahat s uspordadanim = ndzorné, prehledné, jasné a struéné

8. predstavivost — vyuzivaji ji vsechny pamétové techniky, pokud si chceme posilit pamét’, musime
pfedstavivost rozvijet a procvicovat. Zapojit co nejvice smysli — zrak, sluch, chut’, hmat, ¢ich aj.
9. pravidelné opakovat — pamétové stopy nedostatkem posilovani slabnou
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Doméci piiprava na 1. stupni — CiL

- naucit dité se pravidelné pripravovat a zaveést systém v této ¢innosti

- zpocatku za uplné spoluprace s rodici, pozdéji, zalezi na ditéti, vést k co nejvetsi
samostatnosti (tak aby bylo schopné se na II. stupni pfipravovat samo)

- dité musi tuto ¢innost povazovat za naprosto prirozenou a béZnou, pozor na
7aky, kteti v tomto obdobi s u¢enim nemaji naprosto zadny problém — na ptipadné
neuspeéchy v obdobi puberty reaguji daleko hufe, nez déti, které se jiz s uréitymi
prospéchovymi obtizemi setkaly

- vyuzit zakladni vyhody dané vékové skupiny — mechanickd pamét’, tvarnost a
ptizpiisobivost, radost ze hry



Navod

Jjiz od 1. tiidy délit pripravu na tri zdakladni casti

a) pisemné ukoly a pfimé pozadavky ucitele

b) béZné opakovani uciva na druhy den, zejména pamétného — slovicka

z ciziho jazyka, pravidla pravopisu, ndsobilkové spoje, pozdé&ji pfiprava na
ustni zkouSeni

c) opakovani uciva, které déla ditéti problémy, véetné nacviku u déti

s poruchami uceni

zacit se ucit az po urcité dobé odpocinku

stridat ukoly vyZadujici logické mysleni s krdatkodobym ucenim pamétovym
naucit dite, Ze to, co je barevné podtrzeno, sndze si zapamatuje

stéZejni ucivo, které se nedavi zapamatovat — napsat velkymi pismeny

a umistit v byté na mista, kterda ma casto na ocich

k zapamatovani jiz v této dobé vyuzivame propojovani s informacemi, které
dité zna z jinych zdrojii — z encyklopedii, z rodinnych vyletii (historické
pamatky, vylety do prirody), vyuzivame détskou zvidavost (zajem, otazky ditete)
casto pochvalit, povzbudit

pokud dité néco nebavi, predchazejicim krokem je, Ze mu danda véc nejde,
pokud mu dana vec nejde opravdu znacne, dité to nejen nebavi, ale miize se

i zaseknout a odmitnout pracovat — cilem je najit i na neoblibeném predmeétu
néco, co ditéti jde nebo se mu dari alespon trochu, ocenit to a na tom dale
stavet, je nutné se vratit v latce do mista, které dité jesté plné chape a zvlada
vymezit ditéti pro uceni konkrétni ¢as — vhodné ho zakomponovat do denniho
programu (presné urceny cas na ukoly a na zajmovou cinnost, dodrzovat), je
mozné délat prestavky, aby priprava na vyuku nebyla v jednom celku prilis
dlouha, vecerni éteni je mozné orientovat do ritudlu ukladani k spanku

praci délit na kratsi useky, prokladané odpocinkem (vypéti 10-20 minut, pauza
5 minut a opét vypéti 10-20 minut, atd., pozdéji lze fazi vypeti prodlouzit na
20-30 minut, pauzy az na 10-15 minut)

vymezit prostor pro uceni, mit pripravené uceni, rozmyslet si postup cinnosti
(zacit s nejlehcim ukolem, navdzat nejtézsim, dokoncit zbyvajici)

vyloudit rusivé podnéty, dite nesmi byt hladové, Ziznivé, ospalé

vymezit pravidla, diisledné je vyzadovat, nesméji vsak byt ani prilis tésna ani
prilis volna

pravidelné opakovat ucivo, obmeny cinnosti v ramci jednoho tématu —
pisemné zpracovani, ustni zkouSeni, opakovani prostiednictvim her, soutézi,
kvizii, prace s vyukovymi programy na PC, situaci upravit tak, aby dité bylo
uspesné alespon v nékterych cinnostech

umoznit kvalitni relaxaci po uceni — nejlépe pohyb na cerstvém vzduchu, plati
ale, ze pokud jsme nuceni domaci pripravu prilis ridit a je diky probléemiim
ditéte delsi, nez je bezné, do zalib ditete a zpusobu traveni volného casu prilis
nezasahujeme

podporovat zajmy a konicky, pomoci najit cinnosti, ve kterych bude uspésné,
budou mu prindset radost
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