
Jídelní lístek 31.3. - 4.4.2025

Po

svačinka Toustový chléb, pomazánka tvarohová s kapií, zelenina, mléko/čaj
alergeny 1, 3, 6, 7, 11, 12

oběd
Rybí polévka s kuskusem
Špenát dušený, vařené vejce, brambory, ovoce
čaj/voda/voda s citrónem

alergeny 1, 3, 4, 7, 9, 12, 13
svačinka Chléb, žervé, ovoce, čaj
alergeny 1, 3, 7

Út

svačinka Chléb pšenično-žitný, pomazánka ředkvičková, ovoce, čaj
alergeny 1, 3, 6, 7, 11

oběd
Zeleninová s polentou
Hovězí na žampionech, rýže dušená
voda/čaj/voda s okurkou

alergeny 1, 3, 7, 9, 12
svačinka Veka se smetanovou lučinou, zelenina, mléko/čaj
alergeny 1, 3, 7

St

svačinka Loupák, ovoce, kakao
alergeny 1, 3, 7, 12

oběd
Polévka z míchaných luštěnin
Kuřecí na paprice, houskový knedlík, ovoce
čaj/voda/voda s limetkou

alergeny 1, 3, 7, 9, 12
svačinka Rohlík, pomazánka hrášková, zelenina, čaj
alergeny 1, 3, 7, 12

Čt

svačinka Chléb tmavý s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, mléko/čaj
alergeny 1, 3, 6, 7, 11, 12

oběd
Rajská s kapáním
Bulguroto s vepřovým mletým masem, sýr, sterilovaná okurka, jogurt s kuličkami
čaj/voda/voda s citrónem

alergeny 1, 3, 7, 8, 9, 12
svačinka Rohlík pomazánkové máslo, mléko vanilkové/čaj
alergeny 1, 3, 7

Pá

svačinka Ovesná kaše s ovocem, čaj
alergeny 1, 3, 7, 12

oběd
Gulášová s mletým masem
Rybí filé na kmíně, brambory, zeleninový salát
čaj/voda/voda s okurkou

alergeny 1, 4, 7, 9, 12
svačinka Veka, čočková pomazánka, zelenina, čaj/mléko
alergeny 1, 3, 7, 12, 13

Přejeme vám dobrou chuť.
Zelenina a ovoce budou podávány podle aktuální nabídky dodavatelů. Vzhledem k tomu, že nemůžeme garantovat,

že nám vždy dodavatel dodá objednané zboží, VYHRAZUJEME SI PRÁVO NA ZMĚNU V JÍDELNÍČKU.


	List1

