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Motto: To jsem jedté nikdy nedélala - to mi uréité pujde!

(Pipi Dlouhd puntocha)
CERTIFIKAT

pro zapojené subjekty v rdmci celonarodni kampané

Aktivni ZARI 2025 A Letivni Skola

Se udeéluje Aktivni skole a skolce:

ZS a MS Rudna pod Pradédem

Certifikat Aktivni Skola je ocenéni, které ziskavaji Skoly za aktivni
podporu pohybu a zdravého Zivotniho stylu Zaku.

Ze maji dnedni déti vdeobecn& méné pohybu, nez tomu bylo dfive, to
je znama veéc. V nasi Skole na pohyb dbame odjakziva, ale i presto
jsme se rozhodli jej jesté navysSit a zapojili jsme se do
celorepublikové vyzvy s nazvem Aktivni Cesko / Aktivni zafi 2025.

A co to obnaselo? Snazime se, aby zaci méli nejen dostatecné
mnozstvi pohybu, ale hlavné zdravéeho pohybu na Cerstvéem vzduchu
pokazde, co to jen pocasi trosku dovoli.

Kazdy den po obedé chodi déti na nase rozhybané prochazky,
podzimni a jarni hodiny télocviku travime rovnéz venku a ani druzina
neni pozadu. To je naprosta samozrejmost.

K tomu jsme ale v zari pridali zavody v béhu do schodi nebo
pravidelné navstévy workoutového hristé. Hudebni vychova venku?
Pro¢ ne? Na vzduchu jsme hraéli nejriznéjsi rytmické a pohybové hry
s hudebnim doprovodem a nacvicili jednoduchy tanecek.

Prestavky déti ve Skole travi se Svihadly, skakaci gumou Ci
posilovacimi Cinkami. A uz Setfime na druhy rotoped, protoze ten
prvni se nam po mnoha letech pravidelného pouzivani pomalu
zaCina rozpadat...

Zari je sice za nami, certifikat jsme ziskali a vyzva skoncCila.. my ale
dal pokracujeme v tom, aby méli zaci co nejvice pohybu. Akce se
nam moc libila a urcité se zapojime znovu. (ed)



BRAMBORY A ZASE BRAMBORY

Nase jiz tradicni podzimni slavnost

je za nami. Po dobrych
zkusenostech z minulych let jsme
se opét rozhodli pro vareni

bramboroveho kotlikoveho gulase.
Déti spolecné s rodici rozdélaly
ohen a pripravy mohly zacit.
Maminky se chopily nozikQ, Sikovni
tatinci se ujali samotného vareni.
Zatimco se nam ve dvou Kotlicich
pomalu varil gulasek, déti vyrabély
postavicky z brambor a rdznych
prirodnin, zkousely trefit se
bramborem do pytle - coz sklidilo
spoustu smichu - a take zavodily
ve slalomu s koleCky, ktera byla po
okraj naplnéna bramborami!

Nasi tatinkove Seéfkuchari se
postarali o vytecné gulase, po
kterych zGstaly jen prazdné
kotliky. Tak snad bylo vsem fajn,
troSku se zasmali a chvili
zapomneéli na vSedni starosti.
Velké podéekovani patri vSem
rodicdm a détem za Ucast,
zejména tém, kteri prilozili svou
ruku k dilu, pomohli s pripravou
gulase nebo prinesli néco dobreho
na zub. TésSime se na dalsi
spole¢né a pohodoveé odpoledne!
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RiJEN VE SKOLCE

Jelikoz nam zima uz Kklepe na
dvere, venovali jsme se v Fijnu
tématu pocasi. Naucili jsme se, jak
se zavaruje a sklizi ovoce ¢i
zelenina, a také jsme prozkoumali
pole. Byl to mésic plny poznavani,
objevovéni a novych zazitka.

Diky SVC Bruntal jsme maéli
moznost poznat nova zviratka -
mohli jsme si je nakrmit, pomazlit
a dozvédeét se o nich spoustu
zajimavosti.

Na Svétovy den zraku jsme si
povidali o tom, jak jsou nase odci
dllezité, a pfi riznych hrach jsme
zapojili vsechny smysly. Priblizili
jsme si také znamou s oblbenou
pohadku O veliké rFepé.
Nechybély ani podzimni dobroty -
pekli jsme bramboracky,
pripravovali peéeny ¢aj a uzivali
si spolecné chvile.

Cely meésic jsme zakoncili
podzimnimi svétylky, pfi nichz
jsme v tichosti vzpomnéli na ty,
kteri uz s nami nejsou. (vb)




LOGICKA

o'’ LOGICKA OLYMPIADA

' Odvaz se pouZzivat viasini rozum...

NasSi zaci se uz 12. rok zapojuji do Logické olympiady poradanée
Mensou Cesko. Letos se soutéZe zUdastnila celd Skola - od
prvnackl po pataky. Jsme velmi radi, Ze si déti mohly vyzkouset, jak
obstoji v soutézi, ktera proveruje logickeé mysleni, bystrost Ci
schopnost resit netradicni ulohy.

Zvlast bychom chtéli vyzdvihnout dva zaky, kteri dosahli vynikajicich
vysledkl v ramci Moravskoslezského kraje i celé republiky. Matyas
Vintr z 5. ro¢niku se umistil na 433.-451. misté v kraji z 2 607
soutézicich, coz znamena, ze byl lepsi nez 83,08 % vSech ucastniku
Moravskoslezského kraje. V celorepublikovéem hodnoceni patfi mezi
nejuspésneéjsi Ctvrtinu soutézicich, coz je skvély vysledek.
Magdaléna Vosmerova ze 4. roC¢niku obsadila 693.-712. misto v kraji
a dosahla lepsich vysledkl nez 73,09 % soutézZicich v MSK. Také ona
se v celorepublikovém poradi umistila nadpridmérné, coz je krasny
uspeéech a zaslouzi velkou gratulaci.

Obéma dékujeme za skvelou reprezentaci Skoly a gratulujeme. Jsme
hrdi, ze se cela Skola zapojila do soutéze, ktera rozviji logicke
mysleni a radost z objevovani. T&€Sime se na dalsi rocnik! (mb)

RIiJEN VE SKOLNIi DRUZINE...

... byl opravdu pestry a plny zazitkd! Hned na zac¢atku mésice jsme
oslavili Svétovy den zvirat - povidali si o domacich mazliccich,
kreslili je a sdileli veselé pribéhy o nasich chlupatych kamaradech.
Podzim nas inspiroval k tvoreni - vznikly krasne podzimni dekorace
z prirodnin, frotaze listl, korunky z listi i podzimni omalovanky.

V prirodé jsme si uzili sbér kastanl a listi a nechybély ani hratky
listové hratky. SpoleC¢né jsme si pripomnéli Svétovy den posty,
dovédeéli se, jak dopis putuje od odesilatele k adresatovi, navstivili
postu a napsali vlastni dopisy. Vramci Dne usmévu jsme tvorili retéz
usmévu, sdileli, co ndm déla radost, a poslouchali pozitivni hudbu.
UcCili jsme se, ze kazdy usmeév se pocita.

Osobnosti meésice byl Vaclav Havel, cCetli jsme jeho citaty,
debatovali o pravdé a laskavosti a tvorili symbolickeé srdce pravdy.
Nezapomnéli jsme ani na Svétovy den zraku, pri kterém jsme se
zamysleli nad tim, jak dllezité je mit oCi otevrené. Procvic¢ovali jsme
si ucivo také pomoci Wocabee, Duolinga a Grammar.in, dale
angli¢tinu i informatiku - programovali jsme v Lego Boost.

Pred Halloweenem jsme tvorili strasidelné obrazky, poslouchali
tematickou hudbu, povidali si o rozdilech mezi ¢eskym svatkem
Pamatky zesnulych a Halloweenem a dokonce si pekli vlastni
chleba! Mésic jsme zakoncili DuSickovym dychankem s prespanim
ve Skole. A protoze rijen byl plny radosti, pohybu a poznavani,
téSime se, co nam prinese listopad! (mb)




BADANI A EXPERIMENTOVANI

Meésic fijen nezacal zrovna sluniCkem, ale
poradnym slejvakem, ktery nas uzavrel ve Skole.
A tak jsme se podivali na téma treni - co to
vlastné je a kde se s nim mlzeme setkat. K
Premistovali jsme knihy - jednu, dve, pet.. a slo |
to stale hGr. Nakonec jsme pridali kolecka, snizili
treni auz to jelol!

Vyrobili jsme také papirové rakety a vystrelovali
je po provazku az do vesmiru :-). Kdyz se pocasi
umoudrilo, vyrazili jsme do terénu. VSude bylo
plno listi, a tak se téma primo nabizelo. Déti
zajimalo, za jak dlouho se listi rozlozi. Listy jsme
proto nalozili do vody i do sucha a rozhodli se je
pravidelné kontrolovat.

O tyden pozdéji jsme vzorky zkontrolovali. AZ na o\
jeden, ktery uz zacinal ,vonét® (rozklad tedy |~
zacal) se nic zvlastniho nedélo. Pockame tedy "
dal. Zalozili jsme si také kompost ve sklenici,
kde budeme sledovat rozklad rGznych materiall
- véetné kaminkl, které tam déti v horlivosti
pridaly. Tfeba se z nich jednou stane puda a my
budeme u toho. Ho, ho, ho :-).

Posledni lekce méla byt o vodé. Potdc¢ek nam ale
- navzdory destivému pocasi - vyschnul. | to se ¥
nékdy stane. Nastal tedy ¢as na nahradni plan. &2
Pustili jsme se do podzimni palety barev. Téma
nas velmi bavilo - vyrazili jsmme na louku a do
remizkl, poznavali stromy, obdivovali jejich
barvy a tipovali, kolik odstini ma podzimni listi.
Déti odhadly pét. :
Poté zacaly tvorit viastni palety z listl a ukazalo _
se, kolik barev vlastné podzim ma. A mozna ani
neobjevily vSechny odstiny. Podzim je plny &
krasnych barev a zajimavych vdni. Ale o tom s
zase nékdy pristé. (hv)
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