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Motto: To jsem ještě nikdy nedělala - to mi určitě půjde!
(Pipi Dlouhá punčocha)

Že mají dnešní děti všeobecně méně pohybu, než tomu bylo dříve, to
je známá věc. V naší škole na pohyb dbáme odjakživa, ale i přesto
jsme se rozhodli jej ještě navýšit a zapojili jsme se do
celorepublikové výzvy s názvem Aktivní Česko / Aktivní září 2025. 
A co to obnášelo? Snažíme se, aby žáci měli nejen dostatečné
množství pohybu, ale hlavně zdravého pohybu na čerstvém vzduchu
pokaždé, co to jen počasí trošku dovolí. 
Každý den po obědě chodí děti na naše rozhýbané procházky,
podzimní a jarní hodiny tělocviku trávíme rovněž venku a ani družina
není pozadu. To je naprostá samozřejmost.
K tomu jsme ale v září přidali závody v běhu do schodů nebo
pravidelné návštěvy workoutového hřiště. Hudební výchova venku?
Proč ne? Na vzduchu jsme hráli nejrůznější rytmické a pohybové hry
s hudebním doprovodem a nacvičili jednoduchý taneček. 
Přestávky děti ve škole tráví se švihadly, skákací gumou či
posilovacími činkami. A už šetříme na druhý rotoped, protože ten
první se nám po mnoha letech pravidelného používání pomalu
začíná rozpadat... 
Září je sice za námi, certifikát jsme získali a výzva skončila… my ale  
dál pokračujeme v tom, aby měli žáci co nejvíce pohybu. Akce se
nám moc líbila a určitě se zapojíme znovu. (ed)

Aktivní škola

Certifikát Aktivní škola je ocenění, které získávají školy za aktivní
podporu pohybu a zdravého životního stylu žáků. 



Ř Í J E N  V E  Š K O L C E

Naše již tradiční podzimní slavnost
je za námi. Po dobrých
zkušenostech z minulých let jsme
se opět rozhodli pro vaření
bramborového kotlíkového guláše.
Děti společně s rodiči rozdělaly
oheň a přípravy mohly začít.
Maminky se chopily nožíků, šikovní
tatínci se ujali samotného vaření.
Zatímco se nám ve dvou kotlících
pomalu vařil gulášek, děti vyráběly
postavičky z brambor a různých
přírodnin, zkoušely trefit se
bramborem do pytle – což sklidilo
spoustu smíchu – a také závodily
ve slalomu s kolečky, která byla po
okraj naplněná bramborami!
Naši tatínkové šéfkuchaři se
postarali o výtečné guláše, po
kterých zůstaly jen prázdné
kotlíky. Tak snad bylo všem fajn,
trošku se zasmáli a chvíli
zapomněli na všední starosti.
Velké poděkování patří všem
rodičům a dětem za účast,
zejména těm, kteří přiložili svou
ruku k dílu, pomohli s přípravou
guláše nebo přinesli něco dobrého
na zub. Těšíme se na další
společné a pohodové odpoledne! 

Jelikož nám zima už klepe na
dveře, věnovali jsme se v říjnu
tématu počasí. Naučili jsme se, jak
se zavařuje a sklízí ovoce či
zelenina, a také jsme prozkoumali
pole. Byl to měsíc plný poznávání,
objevování a nových zážitků.
Díky SVČ Bruntál jsme měli
možnost poznat nová zvířátka –
mohli jsme si je nakrmit, pomazlit
a dozvědět se o nich spoustu
zajímavostí.
Na Světový den zraku jsme si
povídali o tom, jak jsou naše oči
důležité, a při různých hrách jsme
zapojili všechny smysly. Přiblížili
jsme si také známou s oblbenou
pohádku O veliké řepě.
Nechyběly ani podzimní dobroty –
pekli jsme bramboráčky,
připravovali pečený čaj a užívali
si společné chvíle.
 Celý měsíc jsme zakončili
podzimními světýlky, při nichž
jsme v tichosti vzpomněli na ty,
kteří už s námi nejsou. (vb)

B R A M B O R Y  A  Z A S E  B R A M B O R Y



Naši žáci se už 12. rok zapojují do Logické olympiády pořádané
Mensou Česko. Letos se soutěže zúčastnila celá škola – od
prvňáčků po páťáky. Jsme velmi rádi, že si děti mohly vyzkoušet, jak
obstojí v soutěži, která prověřuje logické myšlení, bystrost či
schopnost řešit netradiční úlohy.
Zvlášť bychom chtěli vyzdvihnout dva žáky, kteří dosáhli vynikajících
výsledků v rámci Moravskoslezského kraje i celé republiky. Matyáš
Vintr z 5. ročníku se umístil na 433.–451. místě v kraji z 2 607
soutěžících, což znamená, že byl lepší než 83,08 % všech účastníků
Moravskoslezského kraje. V celorepublikovém hodnocení patří mezi
nejúspěšnější čtvrtinu soutěžících, což je skvělý výsledek.
Magdaléna Vošmerová ze 4. ročníku obsadila 693.–712. místo v kraji
a dosáhla lepších výsledků než 73,09 % soutěžících v MSK. Také ona
se v celorepublikovém pořadí umístila nadprůměrně, což je krásný
úspěch a zaslouží velkou gratulaci.
Oběma děkujeme za skvělou reprezentaci školy a gratulujeme. Jsme
hrdí, že se celá škola zapojila do soutěže, která rozvíjí logické
myšlení a radost z objevování. Těšíme se na další ročník! (mb)

L O G I C K Á  O L Y M P I Á D A

... byl opravdu pestrý a plný zážitků! Hned na začátku měsíce jsme
oslavili Světový den zvířat – povídali si o domácích mazlíčcích,
kreslili je a sdíleli veselé příběhy o našich chlupatých kamarádech.
Podzim nás inspiroval k tvoření – vznikly krásné podzimní dekorace
z přírodnin, frotáže listů, korunky z listí i podzimní omalovánky. 
V přírodě jsme si užili sběr kaštanů a listí a nechyběly ani hrátky
listové hrátky. Společně jsme si připomněli Světový den pošty,
dověděli se, jak dopis putuje od odesílatele k adresátovi, navštívili
poštu a napsali vlastní dopisy. V rámci Dne úsměvu jsme tvořili řetěz
úsměvů, sdíleli, co nám dělá radost, a poslouchali pozitivní hudbu.
Učili jsme se, že každý úsměv se počítá.
Osobností měsíce byl Václav Havel, četli jsme jeho citáty,
debatovali o pravdě a laskavosti a tvořili symbolické srdce pravdy.
Nezapomněli jsme ani na Světový den zraku, při kterém jsme se
zamýšleli nad tím, jak důležité je mít oči otevřené. Procvičovali jsme
si učivo také pomocí Wocabee, Duolinga a Grammar.in, dále
angličtinu i informatiku – programovali jsme v Lego Boost.
Před Halloweenem jsme tvořili strašidelné obrázky, poslouchali
tematickou hudbu, povídali si o rozdílech mezi českým svátkem
Památky zesnulých a Halloweenem a dokonce si pekli vlastní
chleba! Měsíc jsme zakončili Dušičkovým dýchánkem s přespáním
ve škole. A protože říjen byl plný radosti, pohybu a poznávání,
těšíme se, co nám přinese listopad! (mb)

Ř Í J E N  V E  Š K O L N Í  D R U Ž I N Ě . . .



W W W . S K O L A R U D N A . C Z

B Á D Á N Í  A  E X P E R I M E N T O V Á N Í
Měsíc říjen nezačal zrovna sluníčkem, ale
pořádným slejvákem, který nás uzavřel ve škole.
A tak jsme se podívali na téma tření – co to
vlastně je a kde se s ním můžeme setkat.
Přemísťovali jsme knihy – jednu, dvě, pět… a šlo
to stále hůř. Nakonec jsme přidali kolečka, snížili
tření a už to jelo!
Vyrobili jsme také papírové rakety a vystřelovali
je po provázku až do vesmíru :-). Když se počasí
umoudřilo, vyrazili jsme do terénu. Všude bylo
plno listí, a tak se téma přímo nabízelo. Děti
zajímalo, za jak dlouho se listí rozloží. Listy jsme
proto naložili do vody i do sucha a rozhodli se je
pravidelně kontrolovat.
O týden později jsme vzorky zkontrolovali. Až na
jeden, který už začínal „vonět“ (rozklad tedy
začal) se nic zvláštního nedělo. Počkáme tedy
dál. Založili jsme si také kompost ve sklenici,
kde budeme sledovat rozklad různých materiálů
– včetně kamínků, které tam děti v horlivosti
přidaly. Třeba se z nich jednou stane půda a my
budeme u toho. Ho, ho, ho :-).
Poslední lekce měla být o vodě. Potůček nám ale
– navzdory deštivému počasí – vyschnul. I to se
někdy stane. Nastal tedy čas na náhradní plán.  
Pustili jsme se do podzimní palety barev. Téma
nás velmi bavilo – vyrazili jsme na louku a do
remízků, poznávali stromy, obdivovali jejich
barvy a tipovali, kolik odstínů má podzimní listí.
Děti odhadly pět.
Poté začaly tvořit vlastní palety z listů a ukázalo
se, kolik barev vlastně podzim má. A možná ani
neobjevily všechny odstíny. Podzim je plný
krásných barev a zajímavých vůní. Ale o tom
zase někdy příště. (hv)


